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Правила за брейнсторминг 

1. Запомнете, че в тази фаза количеството се приема за качество. Колкото повече 

идеи съберете - толкова по-добре. 

2. Не оценявайте идеите в този момент. 

3. Надграждайте върху идеите на останалите като използвате метода "да и ...". Всеки 

път, когато някой сподели идея се опитайте да добавите нов елемент, преди да оти-

дете на следващата. 

4. Насърчавайте странни, необичайни и дори парадоксални идеи. Това помага да се 

открият нови перспективи. 

5. Останете фокусирани върху темата. Винаги се опитвайте да се придържате към въп-

роса / заданието, което сте определили в началото на сесията за брейнсторминг 

6. Ако някой отбор се затрудни и не може да продължи, то той може да бъде оживен 

чрез въпроси като "Какво би казал Елън Мъск по този въпрос?", "Какво би направил 

Супермен?" и т.н. 


